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Adobe PageMaker 7.0 

Adobe Page-Maker 7.0 Learn in Hindi 
ऩेजभेकय एक एप्रीकेशन प्रोग्राभ है इस प्रोग्राभ भें विभबन्न प्रकाय के डिजाइन तथा विभबन्न प्रकाय के ऩेज ड्राइॊग कयने के भरए 

प्रमोग कयत ेहैं इसभें सबी प्रकाय के िॉक्मभूेंट रीगर तौय ऩय तमैाय ककए जात ेहैं  
 

1. CMS (Color Management System) सोसस इस प्रोग्राभ भें करय भनेैजभेंट के भरए सिसप्रथभ कोिक कॊ ऩनी ने 

ककमा था औय हय करय का कोि भसस्टभ भें भनेैज ककमा था जजस ेसबी प्रमोग कयत ेआ यहें है।  

 
 

िसे्कटॉऩ ऩजलरभशॊग भें ऩेजभेकय हभेशा से आग े यहा है, एल्िस  कम्ऩनी  ने ऩेजभेकय का ननभासण ककमा तथा फाद भें इस 

सॉफ्टिेमय को एिोफी कम्ऩनी ने खयीद भरमा, उसी सभम से इसकी भाॊग कापी ज्मादा हो गमी, ऩेजभेकय के फहुत से िशसन 

भाककस ट भें आएॊ रेककन 7.0 भें ऐसे विकल्ऩ ददए गए जजसस ेऩजलरभशॊग का कामस फहुत तजेी से ककमा जा सके, ऩेजभेकय भें 
Visiting Cards, Bio Data, Books, Magazine, News Paper, Later pad आदद फना सकत ेहैं।  

एडोब पेजमेकर की विशषेतायें 
Features of Adobe PageMaker 7.0 

Adobe PageMaker के ऩयुाने िारे िजसन भें फहुत साये विकल्ऩ का कभी था, जजसकी िजह से ऩजलरभशॊग के ऺेत्र भें 
सपरता नहीॊ भभर सकी, ऩेजभेकय की सबी कभी देखत ेहुए एिोफ 

कम्ऩनी ने नमा सॊस्कयण 7.0 फाजाय भें प्रस्ततु  ककमा, इसभें फहुत साये फदराि ककम ेगमे, तथा कुछ नमे पीचय एि ककम े

गमे, इसभें ककसी बी ऩेज का ऩजलरकेशन को तमैाय कयने के भरए कई साये टेम्ऩरेट ददए गए जो की आऩ ऩेजभेकय स्टाटस कयत े

सभम ऩहरा ऩेज देख सकत ेहै।  



 

READ PAGEMAKER IN HINDI 

1. ऩहरी फाय कई टूरफाय को जोिा गमा, (जजसके बारे में आप निचे पढ़ सकत ेहै।) 
2. पाइर को सेि, वप्रन्ट , टैक्स्ट  पोयभेदटॊग तथा स्ऩभैर ॊग  चैक कयने के आप्शन  बी ददमे गमे,  

3. ऩेजभेकय 7.0 भें जक्रऩ आटस ऑप्शन को बी जोिा गमा, जैसे एभ0एस0 ििस, ऩािय ऩॉइॊट भें जक्रऩ आटस का आप्शन  

ददमा गमा है, जजसस ेआऩ जक्रऩ आटस को ककसी बी ऩेजभेकय िॉक्मभूेंट भें इन्सटस कय सकत ेहै।  

About of Page-maker Screen  
ऩेजभेकय मजूय इॊटयफ़ेस का इभेज ऊऩय ददमा हुआ है।  

1- वप्र ॊट एरयमा  
2- भाजजसन एरयमा 
3- ऩेस्ट फोिस  
4- िार फोिस  

 Color  ककसी बी प्रकाय के चचत्रों को देखकय भन भें उत्ऩन्न होती है उस ेयॊग कहत ेहैं  
How Many Types of Color रंग ककतिे प्रकार के होत ेहैं? 

1. Primary Colors प्राथभभक यॊग RGB 

2. Secondary Colors फहुआमाभी यॊग  

3. Tertiary Colors त्रत्रआमाभी यॊग  

4. Monochrome Colors 

भोनोक्रोभ के अॊतगसत तीन यॊग आत ेहैं Cool, Warm Earlier  

Cool जैस ेचन्रभा, CFL, Led राइट की सफ़ेद ककयण को कूर यॊग कहत ेहै। 
िाभस यॊग दयू से देखन ेऩय कुछ औय औय नजदीक से कुछ औय यॊग ददखन ेिारे यॊग को िाभस यॊग कहत ेहै। 
Earlier यॊग सनयाइज के सभम जो यॊग ननकरती है उस ेअभरसमय यॊग कहत ेहै।  

पेजमेकर में ककस टूऱ से क्या करते है? 
आपिे इसके पहऱे फोटोशॉप कोरऱ ड्रा के बारे में जरूर पढ़ा होगा जजसम ेआपको सभी टूल्स के बारे में बताया गया है। सॉफ्टिेयर 

को बबिा टूऱ के हम इस्तमेाऱ िह ं कर सकत ेहै इसलऱए सभी टूल्स के कायय अऱग-अऱग होत ेहै। यदि आप कोरऱ ड्रा की सभी 
टूल्स से िाककफ है तो आपको पेजमेकर की टूऱ को समझिे में बहुत ह  आसािी होगी क्योकक लसफय  3 टूऱ को छोड़कर बाकक सब 

टूऱ कोरऱ ड्रा में मौजूि है जजसे आप कोरऱ ड्रा की टूऱ िोट में पढ़ सकत ेहै।  
 

1. Pick Tool इसकी भदद से आऩ ककसी बी ऑलजेक्ट टेक्स्ट को भिू 

कयने के साथ-साथ Resize बी कय सकत ेहैं।  
2. Rotate Tool इसकी भदद से आऩ ककसी बी ऑलजेक्ट टेक्स्ट को 

योटेशन (घभुा) सकत ेहै।  
3. Free Line Tool इसका प्रमोग ककसी बी एॊगर (कोण) भें राइन 

ड्रा कयने के भरए कयत ेहै।  
4. Rectangle Tool इसके भाध्मभ से आऩ चौकय, आमताकाय तथा 

ऩतरी ऩट्टी जैस ेराइन को ड्रा कय सकत ेहै। औय इस टूर ऩय िफर 

जक्रक कयके इसके कानसय ऑप्शन को सेट कय सकत ेहै। मदद आऩ  
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त्रफना कानसय के ड्रा कय चुके है तो ड्रा ककम ेहुए येक्टेंगर ऩय याइट जक्रक कयके कानसय सेट कय सकत ेहै।  
5. Ellipse Tool इस टूर का प्रमोग अॊिाकाय, ितृ्ताकाय शऩे फनाने के भरए प्रमोग कयत ेहै। इस टूर ऩय याइट जक्रक 

कयने से पीर एॊि स्रोक (Feel and Stroke) ऑप्शन खुरेगा जजसस ेशऩे की आउटराइन भोटा ऩतरा यॊग सेट कयने 

के साथ पीर ऑप्शन से ग्राप रगा सकत ेहै।  
6. Polygon Tool इसकी भदद से आऩ स्टाय जैस ेशऩे तमैाय कय सकत ेहै औय इस टूर ऩय िफर जक्रक कयने ऩय 

ऩोरीगोन सेदटॊग का ऑप्शन खुरता है जजसभ ेआऩ नॊफय ऑफ़ साइि औय स्टाय इनसेट की भदद से शऩे को नमा रकु दे 

सकत ेहै।  
7. Hand Tool इसकी भदद से ऩेज को भिू कयने के भरए प्रमोग कयत ेहै। औय मदद आऩ फाय-फाय इस टूर का प्रमोग 

नहीॊ कयना चाहत ेतो कीफोिस के ऑल्ट फटन को दफाकय भाउस से ऩेज को भिू कय सकत ेहै।  
8. Text Tool इसकी भदद ऩेजभेकय भें टेक्स्ट भरखने के भरए प्रमोग कयत ेहै। टूर को रेने के फाद सबी पॉभेदटॊग 

आऩको कण्ट्रोर ऩरैेट भें ददखाई देगी जजसस ेआऩ अऩने टेक्स्ट को पॉभेट कयके नमा स्टाइर सेट कय सकत ेहै। मा इस 

टूर ऩय िफर जक्रक कयके स्टाइर सेट कय सकत ेहै।  
9. Crop Tool इसकी भदद से इन्सटस ककम ेहुए  jpg, bmp तथा png इभेज को काटन े(crop) के भरए प्रमोग कयत े

है।  
10. Strate and Smooth Line इसकी भदद से ककसी बी एॊगर भें राइन ड्रा कयने के भरए प्रमोग कयत ेहै रेककन इस 

भें फ्री राइन से फेहतय औय स्भथू राइन ड्रा होती है साथ ही इसका एॊगर 45० 90० की कोण ऩय यहता है।  
11. Rectangle/Ellipse/Polygon Frame tool इन सबी का प्रमोग ककसी इभेज को ड्रा ककम ेहुए फॉक्स भें रगाने 

के भरए प्रमोग कयत ेहै। इस ेड्रा कयने के फाद प्रेस की भदद से इभेज फे्रभ भें ऐि कय सकत ेहै। जजसका शाटसकट के 

ctrl+d है।  
12. Zoom Tool इस टूर का प्रमोग ऩेज को फड़ा कयने के भरए ककमा जाता है। आऩ इस ेctrl+space के भाध्मभ से बी 

कय सकत ेहै पोटोशॉऩ की तयह।  

ADOBE PAGEMAKER ALL MENU 
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Description of File Menu 
 

1. New Ctrl+N नए ऩेज को इॊसटस कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
2. Open Ctrl+O ककसी बी शये की हुई पाइर को ओऩन कयने के भरए प्रमोग 

कयत ेहैं।  
3. Recent Publications इसकी भदद से हार ही भें प्रमोग मा फनामे गए 

पाइर को ओऩन कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
4. Close Ctrl+W ककसी बी ऩजलरकेशन को फॊद कयने के भरए प्रमोग कयत े

हैं।  
5. Save Ctrl+S ककसी बी ऩजलरकेशन को हािस डिस्क भें सयुक्षऺत सेि कयने के 

भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
6. Save As Shift+Ctrl+S ऩजलरकेशन को ककसी अन्म पॉभेट मा ककसी 

अन्म जगह औय ककसी अन्म नाभ से सेि कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
7. Revert कोई बी ऩजलरकेशन खोरने के फाद उसभें चेंज कयत ेसभम कुछ 

त्रफगड़ जाए मा कुछ डिरीट हो जाए तो रयिटस कयने से िाऩस नए जैसा हो 
जाएगा।  

8. Place Ctrl+D ऩेजभेकय भें ककसी बी पाइर को इॊऩोटस कयने के भरए प्रमोग 

कयत ेहैं।  
9. Acquire of Bitmap jpg in this program with High Resolution ककसी बी Pmd िॉक्मभूेंट भें 

कोई बी इभेज ककसी बी स्कैनय कैभया के भाध्मभ से रेना हो तो इसके भरए पाइर भेन ूऑप्शन सेरेक्ट कय रेत ेहैं 
सरेक्ट कयने के फाद Acquire आप्शन के जरयए इभेज को इॊसटस ककमा जा सकता है।  

10. Export ककसी बी प्रकाय के PMD पाइर को विविध प्रकाय की ऩीिीएप िेफऩेज तथा ग्राकपक सॊफॊचधत पाइर भें 
एक्सऩोटस कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  

11. Link Manager Shift+Ctrl+D िॉक्मभूेंट ऩय राए गए ककसी बी फीएभऩी तथा जेऩीजी पाइर का कॊ टेंट्स 

प्रदभशसत कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
12. Document Setup Shift+Ctrl+D इॊसटस ककए गए ककसी बी ऩेज को अऩने प्रकाय से साइज भाजजसन गेस्चय 

तथा ऩेज नॊफरयॊग सेट कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
13. Printer Style इसके भाध्मभ से वप्र ॊट स्टाइर सेट ककमा जाता है।  
14. Print Ctrl+P इसके भाध्मभ से ककसी बी ऩीएभिी पाइर को वप्र ॊट ककमा जाता है।  
15. Preference>General ककसी बी ऩीएभिी िॉक्मभूेंट ऩय वप्र ॊटय िीऩीआई के अनसुाय इॊसटस ककए गए ककसी जेऩीजी 

तथा फीएभऩी पाइर को हाई येसोरशुन भें प्रदभशसत कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
16. Send Mail ितसभान भें खुरे हुए ऩजलरकेशन को इरेक्रॉननक भेर द्िाया ककसी अन्म को बेजने के भरए प्रमोग कयत े

हैं।  
17. Exit Ctrl+Q इसके भाध्मभ से ऩेजभेकय को फॊद ककमा जाता है।  
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Description of Edit Menu 
आऩ रोग एडिट भेन ूभें कट कॉऩी ऩेस्ट जैस ेऑप्शन को जानत ेहोंगे अगय आऩ नहीॊ जानत ेतो आऩके भरए भैं भरख यहा हूॊ 
महाॊ इसे ऩढ़ रें।  

1. Undo Ctrl+Z एक स्टेऩ ऩीछे कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
2. Cut Ctrl+X ककसी बी भसरेक्ट ककए हुए टेक्स्ट मा पोटोज को कट (स्थान्तयण) 

कयके जक्रऩफोिस भें यखन ेके भरए प्रमोग कयत ेहैं तथा इसी ऩेस्ट के द्िाया कहीॊ बी 
चचऩकामा जा सकता है।  

3. Copy Ctrl+C ककसी बी टेक्स्ट मा पोटो को कॉऩी कयके िुप्रीकेट फनाने के 

भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
4. Paste Ctrl+V कट मा कॉऩी ककए हुए भटैय को ऩेस्ट के द्िाया चचऩकाने के भरए 

प्रमोग कयत ेहैं।  
5. Clear (Del) भसरेक्ट ककए हुए ककसी बी ऑलजेक्ट टेक्स्ट को जक्रमय के द्िाया 

भभटान ेके भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
6. Select All Ctrl+A इसके भाध्मभ से सबी प्रकाय के पोटोस टेक्स्ट ऑलजेक्ट 

ऩणूस ऩजलरकेशन को भसरेक्ट कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
7. Deselect All Shift+Ctrl+A भसरेक्ट ककए हुए ककसी बी टेक्स्ट पोटोस मा ऑलजेक्ट की भसरेक्शन हटान ेके 

भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
8. Paste Multiple इसके भाध्मभ से कट मा कॉऩी ककए गए ककसी बी भटैय को कई स्टेऩ भें ऩेस्ट कयने के भरए 

प्रमोग कयत ेहैं इसभें आऩ कई रेमय भें कॉऩी तमैाय कय सकत ेहैं औय इसकी दयूी बी सेट कय सकत ेहैं।  
9. Paste Special ककसी बी पोटोज ऑलजेक्ट मा टेक्स्ट को ककसी अन्म सॉफ्टिेमय से कॉऩी कयके ऩेजभेकय भें 

ऩेस्ट स्ऩेशर की भदद से पॉभेट सेट कयके ऩेस्ट ककमा जा सकता है।  
10. Insert Object इसके भाध्मभ से ककसी अन्म सॉफ्टिेमय से कोई बी ऑलजेक्ट, प्रेन टेक्स्ट, फायकोि, कैरेंिय मा 

ककसी बी एक्सर, ऩाियप्िाइॊट का पाइर इॊसटस कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
11. Edit Story Ctrl+E इसके भाध्मभ से ककसी बी िॉक्मभूेंट को टाइऩ कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं तथा टाइऩ कयने 

के फाद एडिट रेआउट ऩय जक्रक कयत ेहैं जक्रक कयने ऩय कससय फदर कय टेक्स्ट कससय भें आ जाएगा जैस ेही जक्रक 

कयेंग ेआऩका टेक्स्ट ऩेज ऩय ददखन ेरगेगा।  

Description of Layout Menu 

1. Go to Page Alt+Ctrl+G ककसी बी ऩेज ऩय जाने के भरए गो टो ऩेज का 
प्रमोग कयत ेहैं।  

2. Insert Pages जफ एक मा एक से अचधक ऩेज रेना हो तो इॊसटस ऩेजस ऩय 
जक्रक कयके नॊफय ऑप ऩेज एि कयने के फाद इॊसटस ऩय जक्रक  कयने ऩय ऩेज 

इॊसटस हो जाएगा।  
3. Remove Pages एक मा एक से अचधक तजे को भभटान ेके भरए रयभिू 

ऩेज का प्रमोग कयत ेहैं।  
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4. Sort Pages साटस ऩेज की भदद से इन्सटस ककए हुए सबी ऩेजों को एक िामरॉग फॉक्स भें देखन ेके भरए प्रमोग 

कयत ेहैं जजसस ेआऩ ककसी बी ऩेज ऩय जक्रक कयने के फाद ओके कयने ऩय उस ऩेज ऩय जा सकत ेहैं।  
5. Go Back (Ctrl+PageUp) /Go Forward (Ctrl+PageDown) जफ ढेय साया ऩेज इन्सटस ककमा गमा हो 

तो गो फकै, गो पॉयििस की भदद से ऩेज को फदर सकत ेहैं। इसका शॉटसकट ककम भें आऩ ऩेज अऩ ऩेज िाउन का 
प्रमोग कय सकत ेहैं।  

6. Column Guides फाम डिपॉल्ट ऩेजभेकय भें एक भाजजसन सेट यहता है अगय आऩ चाहत ेहैं कक कई साया भाजजसन 

रगा हो तो आऩ कॉरभ गाइि की भदद से सेट कय सकत ेहैं औय आऩ इसभें अऩनी दयूी बी सेट कय सकत ेहैं।  
7. Copy Master Guides कॉरभ गाइड्स भिू हो जाने ऩय कॉऩी भास्टय गाइड्स ऩय जक्रक कयने से ऩनु् अऩने 

स्थान ऩय हो जाता है।  
8. Auto Flow ऑटो फ्रो ड्रॉऩिाउन की तयह है जजस ऩय दटक रगाने के फाद आऩ जफ बी भौत से कय सय ककसी बी 

भेन ूऩय रे जाएॊगे तो ऑटोभेदटकरी िह फ्रो होकय खुरेगा।  

Description of Type menu 

1. Font इसके प्रमोग से फाम डिपॉल्ट िारा पोंट चेंज कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं जैस ेभें 
by default पॉण्ट्ट Times New Roman होता है। जजसे फदरकय दसूया पॉण्ट्ट बी 
रगामा जा सकता है।  

2. Size font साइज फदरने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
3. Note- Leading/Expert Kerning/Expert Tracking/ Horizontal Scale. इि सभी 

का कायय लसफय  स्पेस बढ़ािे घटािे के लऱए प्रयोग ककया जाता है इसमें एक्सपटय कनििंग कॅरेक्टर 

स्पेलसगं को बढ़ाता है उसी प्रकार एक्सपटय टै्रककंग भी बढ़ाता है परंत ुयह िडय के अिसुार 

स्पेलसगं बढ़ाता है। रीडि ॊग ककसी ऩयैाग्राप के राइन स्ऩेभस ॊग को फढ़ाने मा घटान ेके भरए 

प्रमोग कयत ेहैं।        

 रीडि ॊग ऩॉइॊट ककसी बी ऩयैाग्राप के राइन स्ऩेभस ॊग देने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। 
 एक्सऩटस कयननॊग ककसी बी सेरेक्ट ककए गए शलदों तथा िाक्मों भें कैयेक्टय स्ऩेभस ॊग देने के 

भरए प्रमोग कयत ेहैं। एक्सऩटस रैककॊ ग इसका प्रमोग दो मा दो से अचधक शलदों के फीच की 
दरूयमों को स्ऩेभस ॊग टाइटर रजू कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। 

 हॉरयजॉन्टर स्केर ककसी बी ऩयैाग्राप भें कैयेक्टय स्ऩेभस ॊग तथा नॉभसर भोि से ऊऩय मा नीचे तक रजू भोशन भें सेट 

कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं तथा इनके साथ साथ पस्टस राइन इॊिेंट को बी सेट कय सकत ेहैं। 
 Indent/tabs इनका प्रमोग ज्मादातय ककसी बी ऩयैाग्राप तथा पस्टस राइन इॊिेंट को रूरय फाय के भाध्मभ से सेट 

कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। 
 हाई िकेपनेशनककसी बी िाक्म मात्रा ऩय मा ग्राप के अॊतगसत सोत ेहुए शलदों को आऩस भें जोड़ने के भरए प्रमोग कयत े

हैं। 

4. Type Style टाइऩ स्टाइर से टेक्स्ट को नाभसर फोल्ि इटैभरक आदद कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
5. Character Ctrl+T कैयेक्टय स्ऩेभसकपकेशन सेदटॊग कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  
6. Paragraph Ctrl+M इसके प्रमोग से ऩयैाग्राप स्ऩेभसकपकेशन जैस ेऩयैाग्राप स्ऩेभस ॊग अराइनभेंट, डिक्शनयी, 
आदद प्रमोग कय सकत ेहैं।  
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7. Indents/tab Ctrl+I रूरय के अनसुाय आइिेंट रगाने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। इस ेटैफ बी कह सकत ेहै।  
8. Hyphenation जफ कोई ऩयैाग्राप राइन बय जाता है तो ब्रेक होकय दसूयी  राइन भें आ जाता है उस सभम जो 
ििस कटा होता है उसभें एक छोटा सा िसै रग जाता है जजसे हाइपेनशन कहा जाता है।  
8. Alignment एराइनभेंट सेट कयने  के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
9. Style इसकी भदद से आऩ अऩने टेक्स्ट को Normal, Heading, Subheading जैस ेऑप्शन को रगा 
सकत ेहै।  
10. Define Style Ctrl+3 इसकी भदद से खुद की टेक्स्ट स्टाइर तमैाय कय सकत ेजैसे हैडि ॊग सफहेडि ॊग, 

आदद।  
Description of Element Menu 

1. Fill इस विकल्ऩ की भदद से फनाए गए ककसी बी ऑलजेक्ट भें सॉभरि 
करय Pattern  पीर कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं।  

2. Stroke इस विकल्ऩ का प्रमोग ककसी बी शऩे का आउटराइन भोटा ऩतरा 
औय करय फदरने के भरए प्रमोग ककमा जाता है।  

3. Fill and Stroke (Ctrl+U) ऊऩय ददए हुए दोनों विकल्ऩों को एक ही 
िामरॉग फॉक्स भें ओऩन कयके पीर औय स्रोक दोनों का इस्तभेार कय 
सकत ेहै साथ ही अऩने अनसुाय करय बी पीर सकत ेहै।  

4. Frame ड्रॉ ककए हुए कोई बी शऩे भें फे्रभ रगाने के भरए प्रमोग कयत ेहैं 
फे्रभ का कामस शऩे के अॊदय इभेज को इॊसटस (Place) कयना होता है।  

5. Arrange ऑप्शन की भदद से ककसी बी ऑलजेक्ट को अयेंज कयने के भरए 

प्रमोग कयत ेहैं जजसभें उस ऑलजेक्ट को सेंि टू फकै त्रब्र ॊग टू प्राॊट कयने के 

भरए प्रमोग ककमा जाता है।  
6. Align Objects (Shift+Ctrl+E) दो मा दो से अचधक ऑलजेक्ट को आऩस 

भें एराइनभेंट कयने के भरए प्रमोग ककमा जाता है।  
7. Text Wrap (Alt+Ctrl+E) मह ऑप्शन आऩने भाइक्रोसॉफ्ट ििस भें जरूय 

ऩढ़ा होगा टेक्स्ट यैवऩ ॊग इसका कामस बी िही है ककसी बी इभेज पाइर को 
मा ककसी object को टेक्स्ट यैवऩ ॊग कयना  

8. Group (Ctrl+G) दो मा दो से अचधक ऩेऩय मा टेक्स्ट को ग्रऩु कयने के 

भरए प्रमोग ककमा जाता है।  
9. Ungroup (Shift+Ctrl+G) ककसी बी ग्रऩु ककम ेहुए shape मा टेक्स्ट को अनग्रऩु कयने के भरए प्रमोग ककमा जाता 

है।  
10. Lock Position (Ctrl+L) ऑप्शन का प्रमोग ककसी बी शऩे मा टेक्स्ट को उसका ऩोजीशन रॉक कयने के भरए प्रमोग 

कयत ेहैं ताकक िह शऩे मा टेक्स्ट उस जगह से दहर ना सके।  
11. Unlock (Alt+Ctrl+L) रॉक ककए गए शऩे मा ऑलजेक्ट को अनरॉक कयने के भरए प्रमोग ककमा जाता है।  
12. Mask (Ctrl+6) / Unmask (Shift+Ctrl+6) जजस प्रकाय पोटोशॉऩ भें भाजस्कॊ ग का प्रमोग कयत ेहै उसी तयह 

ऩेजभेकय भें बी भस्कीॊग औय अनभाजस्कॊ ग का प्रमोग कयत ेहै।  
13. Image इन्सटस की गए इभेज ऩय पोटोशॉऩ इफ़ेक्ट देने औय CMS (Color Management System) सेदटॊग 

देखन ेके भरए प्रमोग कयत ेहै।  
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14. Polygon Settings इसकी सहामता से आऩ ऩोरीगोन टूर की नॊफय ऑफ़ ऩोरीगोन को फढ़ा सकत ेहै मानन इसकी 
कोण को फढ़ा सकत ेहै।  

15. Rounded Corners इसकी सहामता से आऩ येक्टेंगर टूर की कानसय को याउॊ ि शऩे भें कयने के भरए प्रमोग कयत े

है।  
16. Link Info इन्सटस ककम ेइभेज पाइर की इनपाभेशन मानन रोकेशन देखन ेके भरए प्रमोग कयत ेहै कक मह पाइर 

हभाये कॊ प्मटूय की ककस जगह से री गमी है जैस ेिसे्कटॉऩ, भाम वऩक्चय आदद।  
17. Link Option इन्सटस ककम ेइभेज पाइर की इनपाभेशन जैस ेपाइर ककस नाभ से है औय ककस एक्सटेंशन भें है।  
18. Non-Printing ककसी ऑलजेक्ट इभेज मा टेक्स्ट को सेरेक्ट कयने के फाद नॉन वप्र ॊदटॊग ऩय जक्रक कय देने से वप्र ॊट के 

सभम मह वप्र ॊटआउट नहीॊ होगा।  
19. Remove Transformation ककसी इभेज, ऑलजेक्ट को योटेट कयने के फाद उस राॊपॉभसशन को हटा कय ऩहर े

अिस्था भें कयने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
Description of Utilities Menu 

1. Plug In फरैेंस कारभ इसका प्रमोग ज्मादातय ककसी बी ऩेज ऩय फनाए गए कॉरभ के भाध्मभ से फनाए गए ऩयैाग्राप 

स्टेटभेंट एराइनभेंट सेट कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। इसके अॊदय के कुछ ऑप्शन फरेुट भें ननच ेददए गए है।  
o Build Booklet ऩजलरभशॊग डिऩाटसभेंट के अॊतगसत एक मा एक से अचधक टेफर ऑप कॊ टेंट के भाध्मभ से कई 

फकु को एक ही पाइर भें सेि कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। 
o Color Library CMS के अॊतगसत सबी यॊगों राइब्रेयी तमैाय कयत ेहैं। 
o Global link option इसके भाध्मभ से कॊ प्मदूटॊग के जरयए एक साथ 

यनन ॊग कय यहे प्रोग्राभ को ऑप्शन भर ॊक कयाने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। 
o Grid Manager इनका प्रमोग ज्मादातय ऩेज ऩय भरखे गए सबी स्टेटभेंट 

को येि राइन के भाध्मभ से सेट कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। 
o Keyline ककसी बी ऑलजेक्ट मा ऩयैाग्राप स्टेटभेंट को ऩयैाग्राप राइन के 

अनसुाय सेट कयने के भरए प्रमोग कयत ेहैं इसके अॊतगसत ककसी बी 
ऑलजेक्ट को ऩयैाग्राप के आउट साइि भें सेट कयने के भरए प्रमोग कय 
सकत ेहैं। 

o Merge Records विजुअर फेभसक एडिदटॊग के भाध्मभ से कस्टभाइज़ 

ऩरु ननभासण कयने के दौयान िाटा को ऩेजभेकय से भर ॊक कयाने के भरए 

प्रमोग कयत ेहैं। 
o Running Header & Footer इस विकल्ऩ का प्रमोग ज्मादातय उस 

सभम कयत ेहैं जफ ककसी बी प्रकाय के टेक्स्ट हेडि ॊग को दहिय तथा पूटय भें इस्तभेार कयना हो। 
o Save For Service Provider ककसी बी दस्तािेज को ऩजलरभशॊग के दौयान सेट कयने के भरए प्रमोग कयत े

हैं। 
 Note Find, Find Next, Change, और Spelling यह चार विकल्प िामयऱ तर के से हाईड यानि 

काम िह ं करेगा जब आप Edit Menu से Edit Story (Ctrl+E) करेंग ेतब यह विकल्प डाकय  हो 
जायेगा यानि कायय करिे के लऱए तयैार हो जायेगा।  

2. Find (Ctrl+F) ऩेजभेकय भें ककसी टेक्स्ट, ििस, ऩयैाग्राप को खोजने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
3. Find Next (Ctrl+G) ककसी एक ििस को खोजने के फाद िही ििस दसूये जगह है मा नहीॊ उसी को खोजने के भरए प्रमोग 

कयत ेहै मदद दसूये जगह बी िही ििस होगा तो िह सेरेक्ट हो जामेगा मदद नहीॊ यहेगा तो आऩको फता देगा।  
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4. Change (Ctrl+H) मह खोजे गए ििस को फदरने के भरए प्रमोग कयत ेहै। आप फाइंड ररप्ऱेस एम एस िडय में जरूर पढ़ा 
होगा िह  ऑप्शि का िाम इसमें Replace की जगह change रखा गया है।  

5. Spelling (Ctrl+L) ग्राभय भभस्टेक औय स्ऩेभर ॊग भभस्टेक को पाइॊि कयने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
6. Book इसका प्रमोग ककसी बी फकु का ननभासण कयने तथा कई साये फकु को जोड़ने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। 
7. Index Entry (Ctrl+Y) ककताफ को छाऩने से ऩिूस रेसन के टॉवऩक के फाये भें index तमैाय कयने के भरए प्रमोग 

कयत ेहैं इनका ज्मादातय प्रमोग भास्टय ऩेज के जरयए होता है। 
8. Show index उऩयाॊत ऐि ककए हुए टॉवऩक्स को शरुू कयाने के भरए प्रमोग कयत ेहैं। 
9. Create Index ऩेजभेकय ऩजलरकेशन भें इॊिके्स को फनाने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
10. TOC इसका भतरफ होता हैं टेफर ऑफ़ कॊ टेंट इसका प्रमोग ककताफ चैप्टसस को एक जगह ददखाना ताकक ककताफ भें 

छऩ ेहुए चैप्टय ककस ऩेज नम्फय ऩय हैं। 
11. Define Colors इस विकल्ऩ का प्रमोग हभ ककसी बी करय को फनाने डिरीट कयने औय नाभ फदरने का काभ कय 

सकत ेहै। 
Description of View Menu 

व्म ूका भतरफ तो आऩ रोग जानत ेही है इसी से सम्फॊचधत विकल्ऩ इस भेन ूभें उऩरलध है जैस ेककस ऑप्शन को आऩ 

ददखाना चाहत ेहै ककस ऑप्शन को नहीॊ महाॉ से सेट कय सकत ेहै। 

1. Display Master Items इस विकल्ऩ का कामस भसपस  भास्टय ऩेज के आइटम्स को ददखन ेऔय नछऩाने के भरए प्रमोग 

ककमा जाता है।  
2. Display Non-Printing Items (Alt+Ctrl+N) इस ऑप्शन से नॉन वप्र ॊदटॊग टेक्स्ट मा आइटम्स को देखन ेऔय 

नछऩाने के भरए प्रमोग ककमा जाता है।  
3. Zoom In (Ctrl++) ऩेजभेकय िॉक्मभूेंट को फड़ा कयके देखन ेके भरए प्रमोग ककमा 

जाता है।  
4. Zoom Out (Ctrl+-) ऩेजभेकय िॉक्मभूेंट को छोटा कयके देखन ेके भरए प्रमोग ककमा 

जाता है।  
5. Actual Size (Ctrl+1) ऩेजभेकय िॉक्मभूेंट का एक्चुअर वऩक्सेर देखन ेके भरए 

प्रमोग ककमा जाता है।  
6. Fit in Windows (Ctrl+0) ऩेजभेकय िॉक्मभूेंट को कपट ऑन स्क्रीन कयके देखन ेके 

भरए प्रमोग ककमा जाता है।  
7. Entire Pasteboard (Shift+Ctrl+0) ऩेजभेकय िॉक्मभूेंट छोटा कयके ऩेस्टफोिस 

देखन ेके भरए प्रमोग ककमा जाता है।  
8. Zoom To इस ऑप्शन का प्रमोग ककसी भसरेक्टेि ऑलजेक्ट को पुर स्क्रीन ज़ूभ 

कयके देखन ेके भरए प्रमोग कयत ेहै।  
9. Hide Rulers (Ctrl+R) इस विकल्ऩ का प्रमोग रूरय फाय को नछऩाने के भरए प्रमोग 

कयत ेहै।  
10. Snap To Rulers (Alt+Ctrl+0) 

11. Hide Guides (Ctrl+;) रगाए गए गाइड्स को नछऩाने औय ददखन ेके भरए प्रमोग कयत ेहै।  
12. Snap to Guides (Shift+Ctrl+;)  
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13. Lock Guides (Alt+Ctrl+;) रगाए गए गाइड्स रॉक कयने के भरए प्रमोग कयत ेहै ताकक िो अऩनी जगह से खखसक 

ना सके।  
14. Clear Ruler Guides ढेय साये रगाए गए गाइड्स को एक फाय भें ही हटान ेके भरए प्रमोग कयत ेहै।  
15. Send Guides to Back रगाए गए गाइड्स को िॉक्मभूेंट के ऩीछे बेजने के भरए प्रमोग कयत ेहै  
16. Hide Scroll Bars हॉरयजॉन्टर औय िटीकर स्क्रॉर फाय को नछऩाने औय ददखान ेके भरए प्रमोग कयत ेहै।  

Description of Window Menu 
 

 इस में मेि ूका कायय है लसफय  डायऱॉग बॉक्स को ऱािा और नछपािा जैसे टूऱ को हाईड कर िेिा कण्ट्ट्रोऱ पिैऱ को हाईड करिा 
आदि।  

1. Arrange Icon ऩेजभेकय भें ददए गए सबी विकल्ऩ भें आइकॉन 

को arrange कयने के भरए प्रमोग कयत ेहै मह ऑप्शन ककसी ककसी कॊ प्मटूय भें 
िकस  नहीॊ कयता है।  

2. Tile मह व्म ूस्टाइर होता है। खुरा हुआ ऩजलरकेशन मानन ऩेजभेकय िॉक्मभूेंट को 
टाइर स्टाइर भें देखन ेके भरए प्रमोग कयत ेहै। टाइर स्टाइर खुरे हुए ऩजलरकेशन 

को फयाफय साइज भें फाट देता है।  
3. Cascade टाइर की तयह ही मह स्टाइर बी िकस  कयता है रेककन थोड़ा सा प्रीव्म ू

अरग ददखता है। कास्केि स्टाइर भें एक के ऊऩय एक चढ़ा हुआ यहता है। टाइऱ 

और कास्केड का इमेज सबस ेनिच ेिेख सकत ेहै।  

o Note: ध्याि िें यदि जो टूऱ हमें पेजमेकर में दिख रहा है िो विडंो मेि ूमें 
"Hide" के बाि टूऱ का िाम लऱखा रहेगा। यदि जो टूऱ पेजमेकर में िह ं 
दिख रहा है यानि होम स्रीि पर िह "Show" के बाि टूऱ का िाम या 
डायऱॉग बॉक्स का िाम लऱखा रहेगा।  

4. Hide Tool इस ऑप्शन का कामस टूर फॉक्स को नछऩाना औय राना होता है।  
5. Hide Control Palette ऩेजभेकय भें कण्ट्रोर ऩनैर को नछऩाने औय राने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
6. Show Colors इस ऑप्शन की भदद से करय फॉक्स को नछऩाने औय राने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
7. Hide Style ऩेजभेकय भें ऩहरे से फना हुआ स्टाइर जैस ेHeadline, Subhead आदद िारे िामरॉग फॉक्स को 

हाईि कयने औय राने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
8. Hide Layer इस ऑप्शन का प्रमोग रेमय िामरॉग फॉक्स नछऩाने औय राने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
9. Show Master Page इस ऑप्शन का प्रमोग मास्टर पेज िामरॉग फॉक्स नछऩाने औय राने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
10. Show Hyperlinks इस ऑप्शन का प्रमोग Hyperlinks िामरॉग फॉक्स नछऩाने औय राने के भरए प्रमोग कयत ेहै।  
11. Plug-in Palettes जजस प्रकाय सबी ऑप्शन राने नछऩाने के भरए प्रमोग कयत ेहै उसी प्रकाय मह विकल्ऩ बी कामस 

कयता है इसके अॊदय ऩाॊच विकल्ऩ ददए गए जजसे हाईि औय शो ककमा जा सकता है।  
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12. Untitled-1 मह नाभ िॉक्मभूेंट का नाभ शो कय यहा है मदद 

इसके जगह आऩ अऩने ऩजलरकेशन नाभ से सेि कयत ेहै तो नाभ 

शो होता है। इसका कामस कुछ नहीॊ है भसपस  हभें मह ददखाता है की 
कौन सा ऩजलरकेशन ओऩन है औय sign दटक का भतरफ है 
उसऩय कामस हो यहा है। मदद इसके अरािा बी कई ऩेज ओऩन है 
तो सफका भरस्ट ददखाई देगा औय जजसऩ ेकामस ककमा जा यहा 
होगा उसऩे दटक रगा होगा।  

 

 

 

 

 

 

 

Description of Help Menu 
इस ऑप्शि के मिि से आप ककसी भी प्रकार का सहायता ऱे सकत ेहैं । 
 

 

1. Registration यजजस्टय ककए हुए मजूय की सीरयमर की औय डिटेर िगयैह को देखन ेके भरए प्रमोग कयत ेहैं। 
2. Adobe Online एिोफ ऑनराइन की भदद से ऑनराइन ककसी बी हेल्ऩ को ऩाने के भरए प्रमोग कयत ेहैं औय अफ 

मह सवुिधा फॊद कय दी गई है। 
3. About PageMaker इसके अॊदय आऩ PageMaker के फाये भें थोड़ी सी जानकायी ऩढ़ सकत ेहैं जजसभें ऩेजभेकय भें 

कौन सा िजसन है इसको इॊस्टॉर ककमा गमा तो कौन सा सीरयमर की िारा गमा यजजस्रेशन भें ककसका नाभ भरखा 
है आदद जानकायी प्राप्त कयने के भरए प्रमोग कयत ेहै। 

Adobe PageMaker Menu Notes End 
 

 


